Wege zum Gluck -
Alltag, Forschung, Praxis

Das Empfinden von Gliick oder Zufriedenheit ist fiir die
psychische Gesundheit und das seelische Gleichgewicht von
zentraler Bedeutung. Was verstehen wir unter Gliick, und
welche Faktoren tragen dazu bei? Was wirkt forderlich - und
was steht dem Gliick im Weg? Nicht-medikamentose
Behandlungsformen, psychosoziale Unterstiitzung, kreative
und korperorientierte Methoden oder alltagsnahe Hilfen,
konnen dabei helfen, Gliicksmomente zu erleben und
Zufriedenheit nachhaltig zu fordern.

Die Psychiatrietagung 2026 mochte das Bewusstsein fiir die
vielfiltigen Dimensionen von Gliick schiarfen und zugleich nach
Wegen suchen, wie dieses Wissen in der psychiatrischen Praxis,
im Alltag von Betroffenen und Angehorigen wirksam werden
kann.

Die Veranstaltung spricht trialogisch und mehrgenerationell
Menschen an, um einen interdisziplindren Austausch iiber die
Bedeutung von Gliick in psychiatrischen Zusammenhingen zu
fordern. Der Begriff ,Trialog” steht in diesem Kontext fiir eine
inklusive Sicht psychiatrischen Denkens und Handelns und
bezeichnet das gleichberechtigte Miteinander von Betroffenen,
Angehorigen und Professionellen.

Die Tagung umfasst Vortrage, Arbeitskreise und einen
intensiven Austausch und richtet sich an Betroffene,
Angehorige und Professionelle - sowie an alle Interessierten!

In Rooperation mit:

Verein Partner fiir psychisch Rranke im Landkreis Rassel,
der Psychosozialen Rontakt- und Beratungsstelle/
Gesundheitsamt Region Rassel, dem Vitos Rlinikum
Rurhessen mit den Rliniken fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Bad Emstal, Melsungen und Rassel,
Hofgeismar und dem PsychNet Rassel e. V.

Hinweis

Die Veranstaltung ist durch die LAR Hessen mit 6 Fortbildungspunkten
fiir Arzte und Arztinnen zertifiziert.

Die Veranstaltung ist produkt- und dienstleistungsneutral. Es bestehen
keine Interessenskonflikte. Sollten sich Interessenskonflikte ergeben,
werden diese zu Beginn der Veranstaltung bekanntgegeben. Die
Veranstaltung wird nicht gesponsert. Gesamtaufwendung: 2.000 €

Titelbild: Rl-generiertes Bild

INFOS & ANMELDUNG

Wir bitten um lhre schriftliche Anmeldung
(Tg.-Nr. 26067).

Sie erleichtern uns die Planung, wenn Sie sich
frihzeitig anmelden.

Fvangelische Akademie Hofgeismar
Gesundbrunnen 11
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.
g

-~
4 - .
/8 -

= 3 e .

T 4 f o~ :
] W, WSS b e )
7 E AL ft=— = o 3
h LT S ] R

= o\

Claudia Bochum 05671 [ 881-122

akademiehofgeismar@ekkw.de
www.akademie-hofgeismar.de

\

X

Sekretariat

(Mo-Fr., 8.30-12.00 Uhr)

)

2
3
2

¢

TAGUNGSROSTEN (pro Person)

Die Akademie erhebt fiir diese Tagung einen Betrag von

€ 45,00 (einschl. Tagungsbeitrag sowie Verpflegung).

Flir Schiiler*innen/Student*innen/Auszubildende bis 35 Jahre,
Biirgergeldempfanger*innen und Mitglieder im Verein
"Partner fir psychisch Rranke im Landkreris Rassel e V."
reduzieren sich die Tagungskosten auf € 15,00.

Die Tagungskosten sind bei Anreise zu begleichen
(Barzahlung oder EC-Rarte).

Bei Eingang einer Abmeldung lhrerseits spater als 21 Tage
vor Tagungsbeginn stellen wir lhnen 80 % der gebuchten
Leistungen in Rechnung.

Q TAGUNGSORT: Evangelische Tagungsstitte Hofgeismar
05671/ 881-0

= tagungsstaette.hofgeismar@ekkw.de

Gesundbrunnen 8
34369 Hofgeismar

Der Tagungsort ist eingeschrankt barrierefrei. Bitte nehmen Sie
flr Absprachen gerne Rontakt mit der Ev. Tagungsstatte auf!

Hofgeismar ist vom Bahnhof Kassel-Wilhelmshohe in einer
Fahrzeit von ca. 18 Minuten zu erreichen. Vom Bhf. Hofgeismar ist

die Tagungsstatte ausgeschildert und fulBlaufig in etwa 10 Minuten

erreichbar.
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TAGUNGSPROGRAMM

AN\ Das Progamm finden Sie auch auf unserer
W W w

Xtz Website: www.akademie-hofgeismar.de

14.00 Uhr | Arbeitsgruppen

A. Vertiefung zum Vortrag
"Psychologische Aspekte auf dem Weg im

H. Soviel arbeiten, wie ich gut arbeiten
kann - Zuarbeit als Beschaftigung und
Zuverdienst fiir Menschen mit
Behinderungen

Samstag, 21. Februar 2026

ab
8.45 Uhr

9.15 Uhr

9.30 Uhr

10.15 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr

12.30 Uhr

Beginn mit Stehkaffee/Tee

BegriiBung durch das Vorbereitungsteam
sowie Inhaltliche Einflihrung

Studienleiter i.R. Uwe Jakubczyk, Ev. Akademie
Hofgeismar und Dr. med. Matthias Bender,
Arztlicher Direktor Vitos Rlinikum Kurhessen

Psychologische Aspekte auf dem Weg im
und zum Gliick

Dipl.-Psych. Necip Yurddas,
Psychologischer Psychotherapeut in Rassel,
Migrationsbeauftragter von Vitos Kurhessen

Trialogisches Forum:

Austausch mit Betroffenen, Angehorigen
und Professionellen

Moderation: Vera Prade und Bijan Otmischi,

Psychosoziale Rontakt- und Beratungsstelle
(PSRB), Rassel

Raffee/ Tee

Theaterlmpuls
Dirk Radunz, Theater Chaosium, Rassel

Dankbarkeit und mentale Gesundheit
Prof. Dr. Dirk Lehr,

Professur fiir Gesundheitspsychologie und
Angewandte Biologische Psychologie
Fakultat Nachhaltigkeit - Leuphana
Universitat Lineburg

Mittagessen

und zum Gliick"
Dipl.-Psych. Necip Yurddas

B. Rhythmus des Lebens
Trommelworkshop

Trommelgruppe "Ach&Krach’
Bijan Otmischi,

Rassel

C. Vielfalt des Gliicks im Alter

Perspektiven und Impulse gemeinsam
entdecken

Nathalie Higues, Altenhilfe- und Sozialplanung
Landkreis Rassel, Anna Jachulke, Programm-
bereichsleitung Gesundheit der Volkshoch-

schule Region Rassel und Uwe Larcher,
Ptlegestiitzpunkt Landkreis Rassel

D. Waldbaden - Gliicklich in der Natur
Dr. Gudrun Franke-Braun,
Waldbademeisterin, Rassel

E. Die innere Balance finden
TaReTiNa®-Workshop

Dorthe Ramphausen und Julia Vol3ler,
TaReliNa® Facilitatorinnen, Rassel

F. Lach Dich gliicklich - Lachyoga
Sebastian Pfaar,

Satya Yoga Zentrum, Edermiinde-Besse

G. Aromatherapie als Ressource in der
psychiatrischen Arbeit
Christina Meta Dann,

Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Rassel

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Armin Schomberg und Denise Nitsche,
Fmstaler Verein eV.

Andrea Roth, Aufwind eV., Eschwege
Frank Helmrich und Rike Rraft,
Sozialtherapie Rassel eV.

|. Die Bretter, die das Gliick bedeuten
Theater spielen

Dirk Radunz, Theater Chaosium, Rassel

). "Friede, Freude, Eierkuchen"
Wie es rund um Freude, Liebe, Lust und
Stolz nicht immer glicklich zugeht. Ein
emotionsfokussierter Austausch und
Workshop in Anlehnung an die
dialektisch-behaviorale Therapie
Stefan Rlenk, Gesundheitsamt Kassel

15.30 Uhr | Kaffee/Tee und Ruchen

16.00 Uhr| Abschluss fiir das Tagungsplenum
TaReliNa mit allen

Dorthe Kamphausen

16.15 Uhr

Verabschiedung und Reisesegen
-16.20 Uhr

Studienleiter i.R. Pfr. Uwe Jakubczyk,
Ev. Akademie Hofgeismar

Arbeitsgruppen

In der Raffeepause um 11.00 Uhr kénnen Sie sich in die

Arbeitsgruppen einwiahlen. Fiir die Arbeitsgruppen gilt eine
Obergrenze von 15 Teilnehmer*innen.

Bitte denken Sie daran, dass Sie nur an einer Arbeitsgruppe
teilnehmen konnen.

Tagungsteam / Leitung
@ Studienleiter i.R. Pfr. Uwe Jakubczyk,

Evangelische Akademie Hofgeismar

Studienleiter Michael Nann,
@ Evangelische Akademie Hofgeismar




