INFOS & ANMELDUNG

Wir bitten um lhre schriftliche Anmeldung

bis zum 10. Mai 2026 (Tg.-Nr. 26315).

Auch spatere Anmeldungen sind méglich, solange
Platze frei sind. Sie erleichtern uns die Planung,
wenn Sie sich frithzeitig anmelden.

Evangelische Akademie Hofgeismar
Gesundbrunnen 11
34369 Hofgeismar

q L. 05671/881-108
Susanne Ellrich : .
Direktionsassistenz = akademiehofgeismar@ekkw.de
((EAEREOEEOININY & www.akademie-hofgeismar.de

Exerzitien

TAGUNGSROSTEN

380,00 ¢ Staunen & Lauschen
Im Teilnehmerbeitrag sind die Unterkiinfte (einfache Wanderexerzitien im

Matratzenlager mit 10-40 Personen in einem Raum) und das
Frithstiick enthalten. Verpflegung (Imbiss fiir unterwegs) kann Karwendel
in den Hiitten gekauft und im Rucksack mitgenommen werden.
Fahrtkosten, Mittag- und Abendessen sowie Getranke sind

nicht im Preis enthalten.

Das personliche Gepack muss im Rucksack getragen werden. 05 1 1 J uli 2 O 2 6
o = °

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine

Anmeldebestitigung mit Rechnung.
Bei Eingang einer Abmeldung lhrerseits spater als 8 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn stellen wir Ihnen 80 % der gebuchten

Leistungen in Rechnung.

Der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung wird

empfohlen.
Evangelische

Akademie
Hofgeismar

Vortreffen (digital)
Dienstag, 19. Mai 2026, 17-18.30 Uhr

Titelbild: Bernd Rappes



Staunen & Lauschen
Wanderexerzitien im Karwende

Sonntag, 05. Juli 2026

Wir treffen uns am Sonntag, 5. Juli 2026 um 18 Uhr in der
AuBergewshnliche Landschaften kénnen uns daran Jugendherberge Mittenwald .

erinnern, was wir sind: Leben inmitten von Leben, TreFFen und Einstimmung in Mittenwald,

Mitgeschépfe unter Mitgeschépfen. Ubernachtung in der Jugendherberge.

Exerzitien, to exercice: In der atemberaubenden Bergwelt

des Rarwendel wollen wir uns einiiben in die Haltung des

Montag, 06. Juli 2026

Staunens und Lauschens, der Verbundenheit und des

Respekts vor allem Lebendigen. Dazu helfen Wanderungen .
Uber die Larchetalm zur Rarwendelhiitte

und Schweigezeiten, Atem- und Stilleiibungen,
(ca. 5 Stunden von ca. 800 m auf 1.800 m)

Gottesdienst und Gebet sowie der Austausch in der
Gruppe.

Dienstag, 07. Juli 2026

Jeden Morgen brechen wir mit den nétigsten Dingen im
Rucksack auf. Ein Morgenimpuls stimmt auf den Tag ein.
Die ersten Stunden wandern wir schweigend. Wir werden Stiller Tag mit der Méglichkeit zum Aufstieg auf die
téglich vier bis sechs Stunden auf alpinen Wanderwegen Rreuzalmspitze (ca. 2100 m, etwa 2 Stunden)

von Hiitte zu Hiitte unterwegs sein und dabei bis zu 1.000 oder auf die Birkarspitze (ca. 2700 m, etwa 5 Stunden z.T.

Héhenmeter iiberwinden. anstrengender Weg)

Eingeladen sind alle, die iiber die nétige Ausdauer und

Mittwoch, 08. Juli 2026

Schwindelfreiheit verfiigen.

Hiittenwechsel zur Falkenhiitte
(ca. 4 Stunden)

Tagungsteam / Leitung Donnerstag, 09. Juli 2026

@ Pfr. |I2 Harald Fischer Hiittenwechsel zur Lamsenjochhiitte
Exerzitienseelsorge Rassel (ca. 5 Stunden)

@ Studienleiter Pfr. Bernd Rappes
Evangelische Akademie Hofgeismar

Freitag, 10. Juli 2026

Stiller Tag an der Hiitte oder Wanderung auf die
Lamsenspitze (ca. 2.500 m mit Rlettersteig, nur fir Getibte)
oder Wanderung zum Graimai Hochalmleger (ca. 4 Stunden)

Samstag, 11. Juli 2026

Abstieg nach Schwaz/Tirol (ca. 4 Stunden)

I Riickreise



